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פרטי הקורס:
	כללי:

במערכה המודרנית הגבול  'חזית' לבין 'עורף' מיטשטש. ילדים בעל כורחם מבלי שיבחרו בכך עלולים להיקלע למצב חירום מתמשך, חשופים למציאות משתנה תדיר ומאיימת. 
מצבי חירום וסיכון בהם ילדים עלולים להימצא מעלים שאלות הנמצאות על התפר בין פסיכולוגיה, חינוך וערכים:
האם צריך והאם ניתן להכין ילדים לאירועים כמו מתקפות טילים או לאסונות טבע? 
תפקידו של מי להכין את הילדים: הורים? בתי ספר? 
כיצד נכון אם בכלל להכין ילדים למצבים כאלו? 
האם יש מקום ל 'הפחדה' ופאניקה? 
האם גם לילדים ולנוער יש תפקידים בזמן חירום? 
האם ניתן לפתח חוסן נפשי בקרב ילדים ומתבגרים? 
על מנת לענות על שאלות אלו יש להכיר תאוריות על התנהגות אוכלוסייה במצבי חירום ובתוך כך מודלים ספציפיים העוסקים בילדים. במסגרת הקורס יוצגו תיאוריות ומודלים מתחומי התנהגות אוכלוסייה במצבי חירום. בנוסף המרצים יציגו דוגמאות וחוויות ממצבי אמת ומפעולות הכנה המבוצעות היום בשטח. 





	דרישות קדם
	הקורס מיועד לסטודנטים מהתואר הראשון בפסיכולוגיה תלמידי שנה ב'  ומעלה

	מטרות/ יעדי הקורס
	הסטודנטים יכירו את תיאוריות של התנהגות במצבי חירום. הסטודנטים ילמדו לזהות תגובות של ילדים ומתבגרים במצבי חירום. הקורס יקנה לסטודנטים מיומנויות של עזרה ראשונה נפשית (ליישום ע"י אנשים שאינם בעלי מקצוע). הסטודנטים יכירו תיאוריות בתחומי המניעה וההתמודדות ויוכלו לפתח מודל בסיסי של תכנית כזו. כל זאת, תוך שילוב תכנים עדכניים משדה העשייה וניתוח אירועי אמת.   


	תקציר של הקורס
	הקורס יעסוק בהגדרת המושגים: חירום, לחץ והתמודדות, תגובות נפוצות ואופייניות של התמודדות ילדים בזמן אירועי חירום, במהלך החזרה לשגרה ולאחר האירוע,  הכרות וחשיבה ביקורתית על תכניות 'חינוך לחירום' הקיימות בעולם ובישראל.


	שיטת ההוראה
	הרצאות, מצגות, סרטוני וידאו, הפעלות קבוצתיות, דיונים

	דרישות הקורס/ מטלות
	
קריאת ספרות חובה!

הגשת עבודת סיכום- פרטים ימסרו במהלך הקורס



	הרכב הציון
	 
מטלה ראשונה- 10% 
מטלה מסכמת -80%
הערכה כללית-  10%
(המטלות יפורטו בתחילת השנה)

	נוכחות
	נוכחות חובה בשיעורים (ניתן להיעדר לא יותר משני שיעורים)



תכנית הקורס
*יתכנו שינויים בסדר ההרצאות 
	שיעור
	שלב
	נושא
	קריאה/פעילות

	1
	מבוא
	
ילדים בקבוצת סיכון באירועי חירום 
מאפייני תגובות של ילדים 

	

	2
	
	
מהו מצב חירום
'חזית העורף' והעורף האזרחי כחזית
צרכי האוכלוסייה בעת חירום 

	

	3-4
	
	
דחק והתמודדות:
מודל הדחק של לזרוס ופולקמן
תגובות הפרט בעת חירום: Fight/ flight/freeze
מתגובת דחק חריפה ועד התפתחות פוסט טראומה 
דוגמאות של טראומה בקרב ילדים לאחר אסון
השלכות של אירועים טראומתיים בילדות על המשך חייהם
גורמי הגנה וגורמי סיכון


	Folkman, S. (2013)
Ray (2014) Chp. 9
              (Felitti et al., 1998)  


	5
	חינוך לחירום
	"חינוך לחירום"-
האם נכון להכין ילדים למצבי חירום שונים?
מי נדרש לעשות זאת?
תפקידי בית הספר בזמן חירום;
סקירת תכניות 'חינוך לחירום בעולם'
	Janis (1967)

Schonfeld (2015)

	6
	
	"חינוך לחירום"-
הילדים כ"שגרירים" למוכנות משפחתית;
בניית תכנית "חירום משפחתית"
העצמת ילדים בהתמודדות רגשית עם אירועי חירום.

	

	7
	התמודדות ילדים בעת חירום

	מידע בחירום-
כיצד ילדים צורכים מידע בזמן חירום;
אמצעי המידע של הילדים;
שמועות בחירום;
שהייה ממושכת ופינוי בעת חירום
חשיבות מערכת התמיכה החברתית להתמודדות במצבי לחץ

	
 Caplan (1981)


ברזניץ, השפעת מידע על תפקוד העורף.
מיומנה של מסבירת פיקוד העורף 
Margolin (2010)

ילדים במצבי חירום ולחץ,

	8
	
	התנדבות בני נוער בזמן חירום-
בני הנוער כמובילים בערך ההתנדבותי בחירום;
תפקידי בני נוער בחירום כחלק מפיתוח חוסן אישי;

	
Khorram-Manesh, A. (2017)



	9-10
	
	עזרה ראשונה נפשית לילדים
תיאוריה והתנסות
	

	11
	חזרה לשגרה-

התמודדות ילדים לאחר אירוע חירום
	"אוספים את השברים"-
כושר ההתאוששות;
התפתחות תסמינים פוסט טראומתיים ודרכי טיפול;


	 
 L. Wolmer (2011)

 L. Wolmer (2005) 





	12
	
	
"היום שאחרי"- 
תכניות התערבות בית ספריות ביום שאחרי;
עקרונות ודוגמאות. 


	התערבות כיתתית לאחר משבר, ד"ר שי חן- גל

"חוסן, היום שאחרי"- מרכז "חוסן ע"ש כהן- אריס



	13
	סיכום
	הצגת עבודות במליאה
שיח בנושא: אתגרים ויעדים בתחום הכנה והתמודדות של ילדים לזמן חירום.
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